PIERWSZY RATOWNIK

First Responder w Polsce

Pierwsze minuty decydujg o przezyciu

O programie

Program Pierwszy Ratownik (1R) to ogolnopolski system typu First

Responder, ktory umozliwia powiadamianie przeszkolonych wolontariuszy

znajdujgcych sie w poblizu zdarzenia zagrazajgcego zyciu. Dzigki
wykorzystaniu aplikacji mobilnej i geolokalizacji mozliwe jest szybkie
dotarcie na miejsce i rozpoczecie udzielania pomocy jeszcze przed
przyjazdem stuzb ratowniczych. Program rozwijany jest przez Zwigzek
OSP RP we wspotpracy z partnerami publicznymi i technologicznymi.
Opiera sie na trzech filarach: spotecznosci ratownikoéw obywatelskich,
nowoczesnej technologii oraz systemie szkolen, tworzgc spojny model
uzupetniajgcy tzw. tancuch przezycia w Polsce.

Problem

O czas dotarcia zespotow
ratownictwa czesto przekracza
pierwsze krytyczne minuty

O brak systemowego
wykorzystania przeszkolonych
0s0Ob znajdujgcych sie w poblizu

O rozproszona i nieaktualna
informacja o dostepnych AED

O brak narzedzia do koordynaciji
dziatan przed przyjazdem stuzb

Dlaczego to ma znaczenie

Rozwigzanie

identyfikacja ratownikdw w
poblizu zdarzenia,

powiadamienie ich w czasie
rzeczywistym,

umozliwienie szybkiego
dotarcie na miejsce,

wsparcie dziatania do czasu
przyjazdu stuzb.

] skrocenie czasu rozpoczecia pierwszej pomocy

[J zwiekszenie skutecznosci dziatart w NZK i innych stanach nagtych
[0 wykorzystanie istniejgcych zasobow (OSP, ratownicy, obywatele)
[J wzmocnienie bezpieczenstwa lokalnego

Zeskanuj i odwiedz
pierwszyratownik.pl

14500+

uzytkownikow systemu

4000+

zarejestrowanych 1 Ratownikow

9500+

zarejestrowanych AED

371320

powiatow z 1 Ratownikiem

200+

koordynatoréw programu

100+

Instruktorow

Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej



SPOLECZNOSC

Stworzenie gestej

sieci wyszkolonych
wolontariuszy, aby ratowac
szybciej i skuteczniej.

Ogolnopoilska sie¢ ratownikow

Instruktorzy Akademii 1R

Zeskanuj i pobierz
aplikacje

Zadania aplikaciji

[] Dostarczyc¢ informacije o
potrzebie udzielenia pomocy

] Wybor osob bedacych najblizej
zdarzenia

[J Poprowadzi¢ na miejsce
najkrotsza drogg

[J Pomoc znalez¢ najblizsze AED
na trasie

] Zapewnic¢ wymiane informaciji

TECHNOLOGIA

EDUKACJA

Szkolenie instruktorskie,
doskonalgce i z pierwszej
pomocy wg metodyki
Akademii 1R

Wykorzystanie najnowszych
technologii do skrocenia
czasu potrzebnego do
ratowania zycia.

Aplikacje mobilne

Kursy Pierwszej Pomocy

Autorska metodyka nauczania
Platforma e-learningowa
Kursy instruktorskie

W Polsce kazdego roku dochodzi do ponad 30 000 nagtych zatrzyman
krazenia (NZK). W takich sytuacjach kluczowe znaczenie ma czas - juz po
4-5 minutach bez podjecia dziatan ratunkowych ryzyko nieodwracalnych
uszkodzen mozgu gwattownie rosnie. Jednoczesnie sredni czas dotarcia
zespotow ratownictwa medycznego, szczegolnie poza duzymi osrodkami
miejskimi, czesto przekracza 10-15 minut, co powoduje powstanie
krytycznej luki pomiedzy momentem zdarzenia a rozpoczeciem udzielania
pomocy.

Administratorzy i dyspozytorzy
Otwarta baza AED

Wsparcie merytoryczne

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) jednoznacznie wskazujg, ze
skutecznosc tzw. ,tancucha przezycia” zalezy od jak najszybszego
podjecia dziatan przez osoby znajdujace sie najblizej miejsca zdarzenia.
W tym kontekscie systemy typu First Responder, polegajace na
powiadamianiu przeszkolonych oséb znajdujgcych sie w poblizu, stanowig
sprawdzone rozwigzanie funkcjonujgce w wielu krajach i istotnie
zwiekszajgce przezywalnosc.

Rozwoj tego typu rozwigzan wpisuje sie w kierunki strategiczne panstwa w
obszarze bezpieczenstwa. Ustawa o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej, dokumenty BBN, w tym Strategia Bezpieczenstwa Narodowego
RP, wskazujg na koniecznos¢ wzmacniania odpornosci panstwa i
odpornosci spotecznej, rozumianej jako zdolnos¢ obywateli i spotecznosci
lokalnych do reagowania na sytuacje zagrozenia. W tym ujeciu kluczowg
role odgrywa ochrona ludnosci oraz rozwoj systemu ratownictwa, oparty
nie tylko na stuzbach zawodowych, ale rowniez na potencjale spotecznym.

W tym kontekscie program Pierwszy Ratownik stanowi praktyczne
narzedzie realizacji tych zatozen - taczac potencjat spoteczny, kompetencije
przeszkolonych ratownikow oraz technologie w celu skrocenia czasu reakcji
i zwiekszenia skutecznosci dziatan w pierwszych, kluczowych minutach
zdarzenia.

Vs

J

Ramy Strategiczne i Systemowe

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacii (ERC)

Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

Ustawa o Ochotniczych Strazach Pozarnych

Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej

Strategia Bezpieczenstwa Narodowego RP (2020)
Rekomendacje do Strategii Bezpieczerstwa Narodowego (2024)

Strategia ZOSP RP ,,Florian 2050
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Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej



